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Tover een glimlach op het gezicht van je gezin! 



Communiceren met je kind 
Inspiratieworkshop door Centrum Jeugd & Gezin Maasland. 

 

Versterk de band met je kind 

 

Een vol leven, je smartphone die om aandacht schreeuwt en herrie in huis… Soms loopt je 

hoofd over en blijft er maar een half oor over voor je kind(-eren). Terwijl jouw aandacht en 

betrokkenheid juist zo belangrijk voor hen zijn. Hoe communiceer je met ‘hart en ziel’ met je 

kind? Wat doen andere ouders om de band met hun kind te versterken? 

 

Deze workshop gaat over verbinding en over communiceren met kinderen. Hoe 

communiceer je met ‘hart en ziel’met je zoon of dochter? En hoe versterk je de band die je 

samen hebt?  

Centraal staat: met aandacht luisteren, goed opletten hoe je zelf spreekt en grote en kleine 

dingen samen doen. 

 

Dit is een energieke workshop boordevol slimme en nuttige tips en ideeën. Er is veel tijd om 

met andere ouders tips en ervaringen uit te wisselen. Bovendien kun je de leukste ideeën op 

de kop tikken voor dingen die je samen met je zoon of dochter kunt doen. 
kan kijken op een jeugd waarin jij je best hebt gedaan om de ouder te zijn die je wilt zijn! 
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