
Start vandaag nog!
Ouders Inc. doorbreekt taboes 
en mythes rondom het 
ouderschap.

Denk aan onderwerpen zoals:
omgaan met slaapgebrek,
meningsverschillen, samenwerken,
vrije tijd, seks, familie, financiën en de
valkuilen van ouders.

Ouders Inc.

Dé online cursus voor (aanstaande) 
ouders!

J E  H A A LT  TO C H  O O K
E E R S T  E E N  R I J B E W I J S

VO O R DAT  J E  G A AT
AU TO R I J D E N ?  

DA A R O M  N U  O O K  E E N
O U D E R C U R S U S !

Gratis
Voor ouders in

Bernheze en Oss

Eindelijk een cursus speciaal voor (aanstaande)
ouders met jonge kinderen die ook weleens moe
zijn, ruzie maken, onzeker zijn of gewoon meer
willen weten over het ouderschap. Voor alle
ouders van jonge kinderen dus! .

cjgbernheze-oss.nl

De gemeenten Bernheze en  Oss geven
Ouders Inc. cadeau (t.w.v. 129,-)

Andere (aanstaande) ouders lopen
tegen precies dezelfde dingen
aan als jij! 



QR

Cursus? Dat klinkt ingewikkeld. Dat is het juist niet.
Wat wel?

Praktische tips, tools en oefeningen over herkenbare
onderwerpen. Je kiest zelf het onderwerp dat bij jullie
past en gewoon vanuit huis. Want je hebt het al druk
genoeg!

Voordelen

WAT KAN OUDERS INC. VOOR JULLIE BETEKENEN? 
Meer tijd voor jezelf én elkaar.
Leer van de valkuilen van andere ouders.
Jullie leren samenwerken en hebben minder ruzie.
Heb je wel ruzie, dan doe je dat op een 

         gezonde manier (want dat hoort erbij).
Je went sneller aan je nieuwe ouderrol.
Je geniet daardoor meer van je gezin.

Neem contact op met CJG Bernheze en
Oss als je vragen hebt over Ouders Inc.
088 3742526

Ouders Inc.
De online cursus wordt
aangeboden door
Gemeente Bernheze en
Gemeente Oss.

Omdat alle ouders een
goede basis verdienen
voor het runnen van een
gezin. Alle kinderen
verdienen een Kansrijke
Start!

Gratis
deelnemenInformatie

Ouders Inc. is een online cursus voor (aanstaande)
ouders in de tropenjaren. Voor informatie kunnen
ouders terecht bij GGD Hart voor Brabant,
Verloskundigenpraktijken en CJG Bernheze en Oss:
zie QR-code.

Dé online cursus voor (aanstaande)
ouders!

cjgbernheze-oss.nl
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